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Information

Vermittlung sach-
gerechter Inhalte
auf der Basis

der Trans-
diszplinaritat

und der
Entwicklungs-
sensibilitat

Ziel: Ganzheitliche
Information

Sensibilisierung

Sensiblilisierung fur
das Verstehen von
Sexualitat, das Ver-
stehen, wie
Emotion, Bindung,
Personlichkelt
zusammenhangen.

Ziel: Verantwortetes
Handeln

FOrderung

Kognitive, emotionale,
nindungsorientierte
~0rderung, damit das
_eben der eigenen
Geschlechtlichkeit und
Sexualitat gelingen
kann

Ziel: Forderung reifer
Personlichkeit



2. Der Stoft




Inhaltsverzeichnis
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Modul 1 - Sexualitat und Kultur -
Philosophie - Anthropologie - Ethik

Modul 2.1 Soziologie der Sexualitat

Modul 2.2 Psychologie der Sexualitat 1

Modul 3 Psychologie der Sexualitat 2

Modul 4 Entwicklungssensible Sexualpddagogik des Jugendalters 1
Modul 5 Entwicklungssensible Sexualpadagogik des Jugendalters 2
Modul 6 Entwicklungssensible Sexualpadagogik des Kindesalters
Modul 7 Sexualpadagogische Beratung - Medien - Pornografie - Sucht
Modul 8 Sexualpadagogik zwischen Leib - Aufkldrung - Sinnlichkeit
Modul 9 Sexualpadagogik und Recht und Pravention

Modul 10 Sexualpadagogisches Training und Supervision

Modul 11 Abschlussarbeit
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32

Der Inhalt des
Curriculums
umfasst mehr als
die
ausgewiesenen
8 Module

Im Curriculum ist
der Workload des
LBI niederlegt




Modul 1

Sexualitat und Kultur —
Philosophie —
Anthropologie —

Ethik

Modul 2
Soziologie und
Psychologie

Philosophie und Theologie ent-
werfen grol3e Begriffe von der
Sexualitat. Welche sind es und wie
konnen diese auf die Praxis

der Sexualpadagogik herunter-
gebrochen werden?

An Modellen aus der Soziologie und
Psychologie wird der Prozess der
Integration von Sexualitat in die
Gesamtpersonlichkeit flr den
klinftigen Sexualpadagogen
verstehbar nachgezeichnet.



Psychologische Konzepte werden
vorgestellt und erarbeitet, wie die

Forderung der Personlichkeit hin zu

einer gelingenden Sexualitat

aussehen kann. Was ist tberhaupt
,,gellngende Sexuallat und W|e »
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Was bedeutet es, dass Sexualitat
eine Entwicklungsaufgabe ist? Auf
welche entwicklungs-
psychologischen Bedingungen und
welchen Mentalisierungsgrad trifft
der Padagoge beim Kind oder beim
Jugendalters Jugendllchen’? Und wie begegnet er
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Modul 5
Entwicklungs-
sensibilitat des
Kindesalters

Das Kindesalter ist sexualwissen-
schaftlich und entwicklungs-
psychologisch mit Blick auf
Sexualitat kaum erschlossen. In
diesem Modul werden die
theoretischen Grundlagen gelegt und
entlang der emotionalen, kognitiven
und bindungs-theoretischen
Entwicklung des Kindes
entwicklungssensibel Themen
vertieft wie: Grenzverletzendes
Verhalten im Kindesalter, Reden
Uber Sexualitat im Kindesalter etc.



Modul 6

Sexualitat im Kontext
von Beratung und
Gefahrdung - Medien -
Pornografie - Sucht

Durch die entwicklungssensible
Entfaltung und die umfassende
psychologische Grundlegung wurde
bis zu diesem Modul ein Verstehen
des jungen Menschen ermoglicht,
aus dem nun ein fundierter Ansatz
sexualpadagogischer Begleitung und
Beratung entwickelt werden kann.
Dies wird an Fallen eingeulbit.
Daneben werden Themen vertieft
wie: Umgang mit Medien,
Pornografie, Sucht.



Modul 7
Sexualpadagogik
zwischen Leib -
Aufklarung -
Sinnlichkeit

Lange war der zentrale Bestandtell der
Sexualpadagogik die Aufklarungsarbeit.
In welcher Form diese Aufklarungsarbeit
geleistet werden kann, wird durch
verschiedene Konzepte wie Teenstar,
etc. aufgezeigt. Es werden
sexualmedizinische Informationen
vermittelt. Gleichzeitig wird vor dem
Hintergrund des entwicklungssensiblen
Zugangs klar, was ein junger Mensch
tUberhaupt verstehen kann.

Vor allem aber geht es fur den
Padagogen heute auch um die Frage,
wie der Leib als soziales Medium und wie
Im Rahmen gelingender Sexualitat eine
Erziehung zur Sinnlichkeit erfolgen kann.



Der Sexualpadagoge steht in einem
Geflecht von Recht, dem er sich zu
verantworten hat. Gleichzeitig begegnet
man jungen Menschen, die der Staat
unter einen Schutzauftrag gestellt hat.

In diesem Modul werden nicht nur die
Kindschutz rechtlichen Grundlagen eines
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Training geschieht im LBI standig.
Immerfort wird Theorie In die Praxis
befordert, Konzepte werden entwickelt
und reflektiert.

Im Trainingsmodul werden nochmals die

Trainingsmodul Rahmenbedingungen einer
Eindbung - Gestaltung sensibilisierenden und fordernden
- Supervision Sexualpadagogik anhand von Meta-

konzepten fur die sexualpadagogische
Praxis dargestellt und eingeubt.

Dazu wird ein Leitfaden vermittelt, der
Zeigt, wie man mit solchen Konzepten
sexualpadagogisches Handeln gestaltet



3. Methoden-

Datenbank




Methodendatenbank

Home My Library Groups People Documentation Forums  Get Involved _ -

Home > Groups

Zotero Groups Group Invitations

You have no invitations.
Search for Groups - Create a New Group

New Group Discussions

My Groups

ESSP
Group Library

Manage Profile - Manage Members - Manage Library

No recent group discussions.

Members 14
Group Type Private

Group Library Only members can view, only admins can edit




Methodendatenbank

Welcome, donnidarko - Settings - Inbox - Download - Log Out

Groups People Documentation Forums  Get Involved l

Home > Groups > ESSP = Library

]
(& Library Title Creator Date Modified

@ Trash 105 Spiele zur Férderung der Soft Skills. Kooperation und Te._. Benn 2/13/2017 12:57 PM

105 Spiele..., 1. Einheit; Ubungen zur Aktivierung der Teiln... Benn 2/13/2017 1:11 PM
Tags

105 Spiele..., 2. Einheit; Ubungen zu Erlebnis, Emotionen un... Benn 2/13/2017 1:13 PM
105 Spiele..., 3. Einheit; Ubungen zu Kommunikation, Gruppen... Benn 2/13/2017 1:14 PM

105 Spiele..., 4. Einheit; Ubungen zu Kontakt, Gruppenstarku... Benn 2/13/2017 1:15 PM
0-3: Kleinki... || 11-14: frihe... || 14-16: mittl... || 16-x%: spéte ... || 3-5: Kinderg...
105 Spiele..., 5. Einheit; Ubungen zu Koordination, Planung,... Benn 2/13/2017 1:18 PM
5-6: Vorschu... || 6=10: Grunds... | Aggression | Akzeptanz- u... || Angst || Anthopologie
105 Spiele..., 6. Einheit; Ubungen zu Planungsverhalten, kom... Benn 2/13/2017 1:17 PM
Aufklirung || Ausgrenzung || Bediirfnisse || Beruf || Bespielung || Beziehungen
105 Spiele..., 7. Einheit; Ubungen zu Gruppenstdrkung, Veran... Benn 2/13/2017 1:19 PM
Biografiearb... || Didaktik || Eigenverantw... | Einfilhlung || Emotionale |... || Emotionen

- ) - ) 105 Spiele..., 8. Einheit; Ubungen zu Sinneswahrnehmung, beo... Benn 2/13/2017 1:20 PM
Emotionsregu... | Empathie || Entspannung || Entwicklung || Entwicklungs... | Erwachsene

108 heit: (Ihun . ~ /13/2017 1:
Ethik || Evolutionsbi... || Fallarbeit | Familie || Feedback || Frauenforsch... || Freizeit 1IR3 SR ey € (S WX 220 L eI, (i b e LT A 1L [

Faletin hung i . toln i . | rwiceh R
Fremdwahrneh... || Freundschaft || Gefiihle || Genuss || Geschlecht | Geschlechtli... Affektive Erziehung im Heim: Handeln im Spannungsfeld zwisch... Schweiz 2/11/2017 5:23 PM

e 1 Cammit - e RilAlka - - ) 11312017 4
Gesprichsfih... || Grenzsetzung || Gruppe | Heimerziehun... || Hirnforschun... || Hoffnung Akzeptanz- und Commitmenttherapie: 56 Bildkarten zum Erarbel... Harris 2/13/2017 4:19 PM

Ich-Differen... || Identitit || Impulse || Interdiszipl... || Interkultura... | Jugendhilfe Auf dem Weg zur Madchenpddagogik Matzner 2/10/2017 4:27 PM

Junge Erwach... | Jungen | Jungenpidage... || Kindeswohlge... || Kommunikatio... Balance: Spannung, Bewegung, Entspannung: Gesundheitsférderu... Pfister 2/11/2017 7:47 PM

konflikte || Konfliktlosu... || Konstruktivi... | Kooperation || Kérper || Korpersprach. .. Balance: Spannung, Bewegung, Entspannung: Gesundheitsfirderu... Jost 2/11/2017 7:47 PM

Lebensentwur... || Lebenswelt || Lernen || Liebe || Magersucht || Medien || Medienabhing... BezieungsWeise Heidenreich et al. 2/14/2017 11:20 AM

Mentalisieru... || Methoden || Motivation | Madchen || Partnerschaf... | Planungsverh... Das brennt mir auf der Seele. Immer und ewig!? Kopiervorlage... Neuschafer 2/14/2017 10:41 AM
Pornografie | Problemldsun... || Pubertit | Raumaneignun... | Recht || Resilienz || Scheitern Das grosse und das kleine NEIN Braun 2/14/2017 12:20 PM
Schuld || Selbst || Selbstbeobac... || Selbstkompet... || Selbstmanage... || Selbstsicher. .. Das kognitiv-verhaltenstherapeutische Gruppenprogramm, Stimm... Ihle et al. 2/10/2017 4:17 PM

Selbststeuer... || Selbstverlet... | Selbstwert || Sexualitdt || Sexualpddago...
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Das kognitiv-verhaltenstherapeutische Gruppenprogramm, Stimm... lhle et al. 2/10/2017 4:18 PM
Sexualpadago... || sexualpadago... || Sexualpiddago... | sexualpadago... | Sinnlichkeit 2/10/2017 3:34 PM
Soziale Komp... | Soziale Kons... || Soziale Unsi... || Sozialisatio... | Sozialtraini... 2/13/2017 12:53 PM

Die Daten sind nach Schllisselworten S

Trainingsman... || Trainingsmet... || Transdiszipl... || verschiedene... || Verséhnung 2/13/2017 12:54 PM

Viterforschu... || Werte || Zukunft || Ziricher Res... || Ubungen bZW. I agS OrganISIert! 2/13/2017 12:54 PM
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Das Schatzbuch..., 5. Kapitel, 2. Baustein, Emotionen handhaben
Liebertz, Charmaine

Uber viele Jahre hinweg hat die Pidagogik die emotionale Entwicklung der Kinder dem Zufall iiberlassen. Das hat traurige Konsequenzen: Immer
mehr Kinder und Jugendliche leiden unter psychischen Erkrankungen, die sich z. B. in Essstérungen oder Depressionen, aber auch in wachsender
Gewaltbereitschaft und Gefiihlskdlte ausdriicken. Charmaine Liebertz fordert dazu auf, die Herzensbildung der Kinder zur wichtigsten Aufgabe
von piadagogischen Fachkriften und Eltern zu machen. Dazu gibt sie neben gut verstindlichen theoretischen Grundlagen iiber den aktuellen
Stand der Hirnforschung etc. auch viele praktische Tipps, stellt Spiele und Ubungen zusammen, um die eigenen Emotionen kennen zu lernen, mit
ihnen umzugehen, Empathie zu entwickeln und soziale Kompetenz zu erwerben.

Das Schatzbuch der Herzensbildung: Grundlagen, Methoden und Spiele zur emotionalen Intelligenz

7

Minchen

Don Bosco Medien
15. April 2004
Deutsch
978-3-7698-1446-0

Amazon

Emotid igenz - Emotionen - Emotions lation - Methoden

Notes and Attachments

Werte | Zukunft Ubungen

Upload Attachment
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4.Qualtitatssicherung
und Workload




- Das ISP hat ein Qualitatssiegel fur Absolventen von
Sexualpadagogischen Kursangeboten entwickelt.

- Als Sexualpadagoge kann sich demnach zertifizieren, wer
150 UE Theorie im Bereich ,Theorie, Didaktik und
Methodik der Sexualpadagogik® absolviert hat (gsp

Qualitatssiegel, 2008) und




- 220 UE Theorie im Bereich Philosophie, Theologie,
Psychologie, Sexualwissenschaft, Sozialisationstheorie,
Didaktik, Methodik

- 100 UE reflektierte Praxis durch Supervision, Intervision,
kollegiale Beratung beim Aufbau, der Umsetzung und
B .. — i B




- all diejenigen, die aufgrund ihres haupt- oder
nebenberuflichen Einsatzes in Kindergarten, Schulen,
Ausbildungsstatten, Hochschulen, Beratungsstellen,
Jugendgruppen besondere Qualifikation und Kompetenz
far eine (auch erganzende)
entwicklungssensible Sexualpadagogik bendtigen.

- solche Manner und Frauen, dle Wert darauf legen,

y
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5.Verantwortliche und
Adressaten




Am LBI beteiligte Institutionen

Trager/Leitun
Organisation
Verwaltung

LY

At
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